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Zalecenia dotyczace przedzabiegowych przerw w positkach.

Przed zabiegami operacyjnymi i badaniami diagnostycznymi wykonywanymi w znieczuleniu
lub sedacji wymagane jest przerwa w przyjmowaniu positkow.

Aktualne zalecenia méwig, ze:

1.

Zrédta:

Pacjenci powinni powstrzymac sie od spozywania pokarmow statych co najmniej
przez 6 godzin przed rozpoczeciem znieczulenia lub sedacji. W przypadku duzych,
ttustych positkdbw moze by¢ konieczne zachowanie postu przez 8 godzin lub duzej.

Pacjenci powinni powstrzymac sie od spozywania ptynéw nieklarownych przez

6 godzin —w tym mleka (z wytgczeniem niewielkiej iloSci mleka w herbacie lub kawie,
do jednej pigtej catkowitej objetosci), produktéw mlecznych, napojéw zastepujgcych
positek oraz mieszanek do zywienia dojelitowego — przed rozpoczeciem znieczulenia
lub sedacji. Do ptyndw klarownych zalicza sie: wode; herbate; lub kawe z cukrem lub
miodem (w tym niewielkg iloS¢ mleka, do jednej pigtej catkowitej objetosci);
klarowne soki; lemoniade; oraz klarowne napoje weglowodanowe.

Pacjenci powinni spozywac¢ klarowne ptyny do 2 godzin przed rozpoczeciem
znieczulenia lub sedacji.

Stymulanty Slinienia, takie jak lizaki i guma do Zucia, mogg by¢ stosowane do czasu
transportu na zabieg oraz po petnym wybudzeniu ze znieczulenia lub sedacji.

O ile nie jest to specyficznie przeciwwskazane, podawanie ptynéw i diete nalezy
wznowi¢ tak szybko, jak jest to klinicznie mozliwe po znieczuleniu lub sedacji.
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