DIETA PO CHOLECYSTEKTOMII
PRODUKTY ZALECANE | NIEZALECANE

GRUPA PRODUKTOW

ZALECANE

ZALECANE W
OGRANICZONYCH
ILOSCIACH

NIEZALECANE

WARZYWA

Warzywa obrane i poddane
obrébce termicznej
(pieczone/gotowane),
marchew, korzen pietruszki,
buraki, dynia, kabaczek,
cukinia, szpinak, mtoda
fasola szparagowa
Zielona satata, pomidor bez
skorki, ziemniaki, seler,
bataty, cykoria

Kalafior, kalarepa, brokut

Por, cebula, czosnek,
kapusta, rzodkiewka, ogorek,
papryka, grzyby, warzywa w
occie/konserwowe/kiszone,
rzepa, szczypior, kukurydza,

smazone warzywa

OWOCE

Obrane owoce bez skorki/

pestek/przetarte/gotowane/

pieczone, jabtko, gruszka,

brzoskwinia, banan, jagody,

boréwki, morele, mango,
melon

Niedojrzate owoce, gruszki,
sliwki, owoce w syropach/

zalewach/czekoladzie/
smazone/suszone, dzemy
wysokostodzone, daktyle,

czeresnie, cytryny,

pomarancze, mandarynki,
grejpfruty, limonki, wisnie,
winogrona, porzeczki, maliny,
figi, truskawki

PRODUKTY ZBOZOWE

Jasne/czerstwe pieczywo,
pszenne butki, sucharki,
maka pszenna/
kukurydziana/ryzowa/
ziemniaczana, kasza

jeczmienna, manna, jaglana,
kukurydziana, drobne
makarony pszenne/ryzowe,
ryz biaty, ptatki btyskawiczne
jaglane/ryzowe, komosa
ryzowa, amarantus, chrupki
kukurydziane, wafle ryzowe

orkiszowe/pszenno-zytnie,
ptatki btyskawiczne owsiane

Pieczywo graham/

Pieczywo petnoziarniste,
pumpernikiel, ptatki zbozowe
owsiane/jeczmienne/
orkiszowe/zytnie, otreby
pszenne/zytnie/owsiane,
gruboziarniste kasze bulgur/

gryczane/jeczmienne/
peczak, ryz brazowy/dziki/
czerwony, makaron
petnoziarnisty, wyroby
cukiernicze, dostadzane
ptatki Sniadaniowe/muesli/
granole

NABIAL

Mleko do 2% zawartosci
ttuszcz, skyr, kefir, zsiadte
mleko, maslanka, twardg
chudy i pétttusty, ser
mozzarella light, ser piorko,
naturalne produkty mleczne
bez dodatku cukru, serek
ziarnisty, naturalne serki
twarogowe

Petnottuste mleko, mleko
skondensowane, Smietana,
jogurty z dodatkiem cukru,
desery mleczne, ser
petnottusty twarogowy, ser
topiony/zé6tty/plesniowy/
typu camembert/roquefort/
feta, mleko w proszku
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JAJA

Jaja na miekko, w koszulce
jajecznica na parze, omlety
bez ttuszczu

Jaja na twardo, smazone na
duzej ilosci ttuszczu, jajka z
majonezem/sosami

MIESO, RYBY, OWOCE
MORZA

Mieso z kurczaka/indyka bez
skory, cielecina, krolik, chuda
wotowina i wieprzowina,
chude wedliny/szynki,
pieczony schab srodkowy,
pieczona piers z indyka/
kurczaka, dorsz, sola,
morszczuk, miruna, sandacz,
leszcz,
szczupak, okon, makrela,
tosos, halibut, karp

Bardzo ttuste ryby tosos/
makrela

Ttusta wotowina/
wieprzowina, boczek,
karkowka, ges, baranina,
kietbasa, salami, pasztety,
kaszanka, surowe mieso,
ryby konserwowe/wedzone/
w oleju, sushi, paluszki rybne,
panierowana ryba i owoce
morza

NASIONA ROSLIN

Napoj sojowy bez dodanego

Fasola, bdb, ciecierzyca,
soczewica, groch, cieciorka,
soja, pasty z nasion roslin

STRACZKOWYCH| cukru, naturalne tofu SRR ielr o strgczkowych, magka sojow
PRZETWORY ' L, [T SR,
makaron z nasion roslin
straczkowych
Mate ilosci oleju rzepakowy/ Masto, olej kokosowy,
TLUSZCZE Iniany/z awokado/sojowy/ e ke utwardzane oleje, olej

stonecznikowy, oliwa z
oliwek

palmowy, stonina, smalec,
twarde margaryny

ORZECHY, PESTKI,

Orzechy, pestki, nasiona,

NASIONA masto orzechowe
Woda niegazowana, lekka MEE I LT
. . herbata, woda gazowana,
herbata i kawa/zbozowa/ .
. . wody smakowe, soki
bezkofeinowa, soki owocowe, nektary, stodkie
NAPOJE rozcienczane 1:1 z woda, - . Y. :
; napoje gazowane i
bulion warzywny, napar ; .
. . niegazowane, napoje
ziotowy, kompot, napoje
- energetyczne, alkohol, ptynna
roslinne bez dodanego cukru
czekolada
Zupy krsmielkz uacabnt solmocngeh
ZUPY dozwolonych warzyw, - y

buliony warzywne i miesne

przypraw, z niedozwolonych
warzyw i produktow
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SOSY DRESSINGI

Delikatne sosy, zabielane
mlekiem/jogurtem/maka

Sok z cytryny/limonki

Musztarda, chrzan, ocet,
majonez, ocet, ttuste sosy,
zasmazki, stodkie syropy,

gotowe sosy

DESERY, StODYCZE

Kisiel, budyn, musy bez
pestek z dozwolonych

owocow, sorbety, biszkopty,

galaretka, domowe ciasto

drozdzowe/szarlotka,
sucharki, chatka, dzemy
owocowe bez pestek o
niskiej zawartosci cukru,
midd, kisiel

Cukier, syrop glukozowo-
fruktozowy, fruktoza,
konfitury, dzemy
wysokostodzone, czekolady
mleczne/biate, wyroby z
czekolady, cukierki, gumy
bez cukru stodzone
stodzikami, stone przekaski,
lody, ciasta krem, ciasta/
torty, batony, bita Smietana,
paczki, faworki, chatwa

PRZYPRAWY

Natka pietruszki, koperek,
lubczyk,
majeranek, tymianek,
oregano estragon, bazylia,
ziota prowansalskie, imbir,
rozmaryn, stodka papryka,
pieprz ziotowy, cynamon,
wanilia, gozdziki, kminek,
ziele
angielskie, szafran,

Ograniczona ilo$¢ soli, sok z
cytryny, limonki

Kostki rosotowe, duzo soli
kuchennej/himalajskiej/
morskiej, mieszanki
przypraw zawierajgce duza
ilos¢ soli, ptynne przyprawy
wzmachiajgce smak,
czosnek, cebula, pieprz,
chilli/ostra papryka

OBROBKA TERMICZNA
POTRAW

Gotowanie na wodzie/parze,
grillowanie na grilli
elektrycznym/patelni
grillowej, pieczenie w folii/
pergaminie, smazenie bez
dodatku ttuszczu/duszenie

bez wczesniejszego
obsmazania

Smazenie na gtebokim
ttuszczu, duszenie z
wczesniejszym
obsmazeniem na
gtebokim ttuszczu, pieczenie
w duzej ilosci ttuszczuy,
panierowanie




