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szpital specjalistyczny ZALECENIA LEKARSKIE PO OPERACJI ZACMY

Leczenie miejscowe

Do operowanego oka nalezy stosowac po zabiegu krople z antybiotykiem zgodnie z informacjami
zawartymiw karcie informacyjnej.

« Pierwsze 3 dni po zabiegu krople te nalezy podawac co 2 godziny w czasie dnia

« Kolejny tydzien krople te stosuje sie 4 x dziennie

» Dalsze stosowanie zostanie okreslone przez lekarza okuliste w czasie wizyt kontrolnych. Jesli przed
zabiegiem byly stosowane krople do oka z powodu innych schorzen (np. leki przeciwjaskrowe lub leki z
powodu zespotu suchego oka) leczenie to nalezy kontynuowac¢ w niezmieniony sposob.

Kontrolna wizyta pooperacyjna
« Pierwsza wizyta kontrolna konieczna jest w Poradni Okulistycznej Szpitala Specjalistycznego
MATOPAT w dniu nastepnym po wykonanym zabiegu.

Rana pooperacyjna

« Opatrunek zaktadany na oko po zabiegu moze by¢ zdjety w pierwszym dniu po zabiegu

« Wwiekszosci przypadkdéw w czasie zabiegu nie sg zaktadane szwy, nie istnieje wiec koniecznosc¢ ich
zdejmowania.

Aktywnosc fizyczna

« Brakwskazan do znacznego ograniczenia aktywnosci fizycznej— mozna spacerowa schylaé sie
oraz podnosic ciezary o wadze kilku kilogramow

» Przez okres okoto 4 tygodni nalezy unika¢ czynnosci zwigzanych z powtarzajgcymi sie
wstrzgsami (bieganie, gra w tenisa,siatkdwke, koszykowke itp., jazda rowerem czy motocyklem
po nierdwnej powierzchni)

« Petnaaktywnosc¢ fizycznatacznie z wykonywaniem ciezkich prac fizycznych jest mozliwa po
okoto 6-8 tygodniach od zabiegu

« Nie maograniczeh w podrézowaniu, w tym réwniez samolotem

Dieta
« Nie mawskazan do zmiany dotychczasowej diety

Wspotzycie seksualne
« Nie ma przeciwwskazan

Okres niezdolnoscido prac
 indywidualnie u kazdego chorego w zaleznos$ci od charakteru wykonywanej pracy

UWAGA

« Jeslizaobserwujg Panstwo nastepujace objawy: bdl, znaczne i narastajgce zaczerwienienie oka czy
obrzek powiek, silny sSwiattowstret utrzymujace sie dtuzej niz kilka godzin prosimy o zgtoszenie sie do
naszego Szpitala lub tez w czasie weekendu do lekarza okulisty w najblizszym Oddziale Okulistycznym
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