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POSTEPOWANIE PO
KROTKICH ZABIEGACH
GINEKOLOGICZNYCH

e histeroskopia, diagnostyczne
wylyzeczkowanie

e pobranie wycinkow z tarczy
czesci pochwowej szyjki
macicy

e wylyzeczkowanie jamy
macicy

e usuniecie polipa szyjki
macicy



Wiasciwe postepowanie w okresie pooperacyjnym
jest bardzo waznym elementem leczenia, ktoére
umozliwia pacjentowi powrét do petnej sprawnosci.

NALEiY, BEZWZGLEDNIE ZASTOSOWAC SIE DO
ZALECEN LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA
KARCIE WYPISOWE] ZE SZPITALA

Kontrolna wizyta pozabiegowa 3 tygodnie po zabiegu.

1. Aktywnosc fizyczna

> Nie ma powoddéw do znacznego ograniczania wysitku
fizycznego

>  Przez 1-2 tygodni nie podnosi¢ przedmiotow o wadze
powyzej 5 kg oraz nie wykonywa¢ cwiczen
wymagajacych  napinania  powitok  brzusznych
(zaangazowania ttoczni brzusznej).

» Zakaz wykonywania ciezkich prac fizycznych przez
okres 1-2 tygodni.

Dieta

Dieta tatwostrawna.

Schorzenia wspdtistniejace- dieta wiasciwa dla danej
jednostki chorobowej pacjentki.

v VN

3. Wspotzycie seksualne
» 14 dni po zabiegu.

4. Okres niezdolnosci do pracy

»  Indywidualnie u kazdej pacjentki.

»  Istotny charakter wykonywanej pracy.
UWAGA'!

Jezeli zauwazy Pani nastepujace objawy: badl,
krwawienie z drég rodnych bardziej obfite niz
krwawienia miesieczne, goraczke powyzej 38 stopni
utrzymujaca sie diuzej niz kilka godzin- prosimy o
pilne zgloszenie sie do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o
kontakt telefoniczny:

Oddziaty szpitalne 566594865, 566594882,
Gabinet zabiegowy 566594809, 566594825
Poradnia ginekologiczna 566594800

lub bezposrednio z lekarzem prowadzacym.

Inf. KG Aktualizacja 06.09.2012.



