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POSTĘPOWANIE PO 
ZABIEGACH 

ENDOSKOPOWYCH: 
 

 usunięcie polipów żołądka   
 usunięcie polipów jelita    

 grubego     
 



Właściwe postępowanie w okresie pooperacyjnym jest 
bardzo ważnym elementem leczenia, które umożliwia 
pacjentowi powrót do pełnej sprawności. 

NALEŻY BEZWZGLĘDNIE ZASTOSOWAĆ SIĘ DO ZALECEŃ 
LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA KARCIE WYPISOWEJ 
ZE SZPITALA 
 
1. Kontrolna wizyta pozabiegowa 
 30 dni po zabiegu.                                                 

 
2. Kolejne badanie endoskopowe 
 O konieczności oraz czasie wykonania kontrolnego badania 

/zabiegu endoskopowego poinformuje lekarz prowadzący w 
czasie wizyty kontrolnej, po uzyskaniu wyniku 
histopatologicznego.  

 Czas oczekiwania na wynik histopatologiczny około 14 dni.  
 
3. Aktywność fizyczna           
 Należy unikać podnoszenia ciężkich przedmiotów oraz 

intensywnego wysiłku fizycznego przez pierwsze trzy dni po 
zabiegu.   

 
4. Dieta 
 W pierwszych 2-3 dniach dieta płynna do papkowatej, w 

kolejnych dniach stopniowe przechodzenie do posiłków 
stałych.  

 W pierwszych dniach po usunięciu polipów żołądka posiłki 
oraz płyny o temperaturze pokojowej.  

 Schorzenia współistniejące – dieta właściwa dla danej 
jednostki chorobowej pacjenta. 

 Przy braku p/wskazań dieta łatwostrawna . 
 

5. Współżycie seksualne 
 2-3 dni po zabiegu. 

 
6. Okres niezdolności do pracy 
 Indywidualnie u każdego pacjenta.  
 
UWAGA 
Jeżeli zaobserwują Państwo następujące objawy: ból, 
tkliwość uciskową, wzdęcie brzucha, krwiste lub smoliste 
stolce, fusowate wymioty lub wymioty z krwią, 
temperaturę ciała powyżej 38 stopni utrzymującą się 
dłużej niż kilka godzin- prosimy o zgłoszenie się do 
naszego szpitala. 

 
W przypadku jakichkolwiek wątpliwości prosimy o kontakt 
telefoniczny:  
Oddziały szpitalne 566594865, 566594882, Poradnia 
endoskopowa 566594832  
Lub bezpośrednio z lekarzem prowadzącym. 
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