szpital specjalistyczny

matopat -

ISO 9001-2008
SZPITAL AKREDYTOWANY @

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
ul. Storczykowa 8/10, 87-100 Torun

REJESTRACIA TELEFONICZNA
tel. 56 6594800, 56 6594801
REJESTRACIJA e-mail
rejestracja.matopat@tzmo.com.pl

www.szpital.matopat.pl
e-mail: szpital.matopat@tzmo.com.pl

POSTEPOWANIE PO
OPERACJI USUNIECIA
PECHERZYKA
ZOLCIOWEGO
METODA KLASYCZNA



Wiasciwe postepowanie w okresie pooperacyjnym
jest bardzo waznym elementem leczenia, ktore
umozliwia pacjentowi powrot do petnej sprawnosci.

NALEiY, BEZWZGLEDNIE ZASTOSOWAC SIE DO
ZALECEN LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA
KARCIE WYPISOWE] ZE SZPITALA

1. Kontrolna wizyta pooperacyjna 7-10 dni po
operacji.

2. Rana pooperacyjna

> Rana pooperacyjna zamknieta jest szwami, ktore
zostang usuniete w 7-10 dobie po zabiegu.

> Przed wypisem ze szpitala na rane pooperacyjng
zakladany jest jalowy, wodoszczelny opatrunek
umozliwiajacy kapiel pod prysznicem. Jesli nie
zaistnieje potrzeba — nie nalezy go zmienia¢ do 7 dni.

3. Aktywnoéc¢ fizyczna
> Brak wskazan do znacznego ograniczenia wysitku

fizycznego.
> Nalezy unika¢ czynnosci uruchamiajacych miesnie
tloczni  brzusznej - szarpania, podnoszenia,

przesuwania ciezkich przedmiotéw, kaszlu, parcia
> Zakaz wykonywania ciezkich prac fizycznych do 4-6
miesiecy po zabiegu.

4. Dieta
> Diete tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i
btonnika (wg dotaczonej informaciji).

5. Wspoétzycie seksualne
>  Brak p/wskazan- po ustgpieniu dolegliwosci
bélowych.

Okres niezdolnosci do pracy
Indywidualnie u kazdego pacjenta., zalezny od
charakteru wykonywanej pracy.
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UWAGA

Jezeli zaobserwuja Panstwo nastepujace objawy:
bél, tkliwos¢ uciskowa, obrzek, zaczerwienienie,
wyciek ropny z rany pooperacyjnej, krwawienie,
temperature ciala powyzej 38 stopni utrzymujaca
sie dluzej niz kilka godzin- prosimy o zgltoszenie sie
do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o
kontakt telefoniczny:

Oddziaty szpitalne 566594865, 566594882,

Gabinet zabiegowy 566594809, 566594825

Lub bezposrednio z lekarzem prowadzacym.
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