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POSTEPOWANIE PO
OPERACJACH
GINEKOLOGICZNYCH

WYKONANYCH DROGA
BRZUSZNA

wyciecie macicy,
wyluszczenie miesniakow



Wiasciwe postepowanie w okresie pooperacyjnym
jest bardzo waznym elementem leczenia, ktory
umozliwia pacjentom powroét do petnej sprawnosci.

1. Rana powilok brzusznych

e Po tygodniu od zabiegu operacyjnego okolice rany
mozna my¢ wodq z dodatkiem mydta — wskazane jest
korzystanie z natrysku, nalezy jednak unikac
dtugotrwatego moczenia operowanego miejsca.

e Do czasu oddzielenia sie strupow (ok. 10- 14 dni po
zabiegu) rane nalezy ostania¢ jatowym,
przepuszczajacym powietrze opatrunkiem. Po tym
czasie operowane miejsce traktujemy tak jak zdrowg
skére, przez kilka tygodni nalezy jedynie unikac
urazéw i nadmiernego rozciagania.

2. Aktywnoé¢ fizyczna. Po wypisaniu ze szpitala do
domu nie ma powodéw do znacznego ograniczania
aktywnosci fizycznej. Prosimy jedynie, by przez okres
6 _tygodni od operacji nie podnosi¢ przedmiotéw o
wadze powyzej 5 kg oraz nie wykonywac éwiczen
wymagajacych napinania powiok  brzusznych
(zaangazowania ttoczni brzusznej).

3. Wspotzycie seksualne moze by¢ podjete 6 tygodni
po operacji usuniecia macicy oraz 4 tygodnie po
wytuszczeniu miesniakéw.

4 Dieta

. Dieta fatwostrawna, a w schorzeniach
wspdtistniejacych- dieta wiasciwa dla danej jednostki
chorobowej Pacjenta.

e  Unikanie nadwagi.

e Redukcja masy ciata w przypadku nadwagi Iub
otytosci.

5. Typowa kontrola ginekologiczna u lekarza
prowadzacego powinna sie odby¢ ok. 3 tygodnie po
zabiegu.

UWAGA Jezeli zauwaza Panie nastepujace objawy:
nadmierna wydzielina z rany, pojawienie sie
wymiotow, goraczka powyzej 38°C utrzymujaca sie
dtuzej niz kilka godzin, krwawienie z drég rodnych
bardziej obfite niz krwawienia miesieczne prosimy o
pilne zgloszenie sie do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o
kontakt telefoniczny:

Oddziaty szpitalne 566594865, 566594882,
Gabinet zabiegowy 566594809, 566594825
Poradnia ginekologiczna 566594800

lub bezposrednio z lekarzem prowadzacym.
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