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Nawet prawidiowo wykonany zabieg nie gwarantuje
peinego sukcesu! Stwarza on jedynie warunki do
powrotu wiasciwej funkcji konczyny. To sam
Pacjent pod kierunkiem zespolu medycznego, dzieki
stosowaniu sie do zalecen jest wspétodpowiedzialny
za powodzenie procesu leczniczego.

NALEZY BEZWZGLEDNIE ZASTOSOWAC SIE DO
ZALECEN LEKARSKICH UMIESZCZONYCH NA
KARCIE WYPISOWEJ ZE SZPITALA

1. Kontrolna wizyta pooperacyjna
»  7-10 doba po zabiegu.
2. Rana pooperacyjna

> Rana pooperacyjna zamknieta szwami, ktore
zostang usuniete w czasie wizyty kontrolne;j.

» Rana pooperacyjna przed wypisem ze szpitala
zabezpieczona zostanie jatowym opatrunkiem,
zmiana jedynie w sytuacji zabrudzenia.

> Opatrunek w czasie kapieli zabezpieczy¢ folig,
kapiel tylko pod natryskiem.

W CZASIE WIZYTY KONTROLNEJ MOZE WYSTAPIC
KONIECZNOSC WYKONANIA PUNKCJII —NAKLUCIE
STAWU CELEM USUNIECIA PLYNU
POOPERACYINEGO, KRWIAKA LUB WYSIEKU —

- STAN TEN NIE JEST POWIK{ANIEM

3. Aktywnos¢ fizyczna

> Nie ma bezwzglednej koniecznosci stosowania
kul, ewentualnie na zlecenie lekarza.

» Odcigzanie stawu- spoczynek z uniesiong
konczyna.

»  Zakaz podkfadania pod kolano poduszek, koca,
nalezy utrzymaé¢ pozycje wyprostna
konczyny celem unikniecia  przykurczu
zgieciowego.

> Nie nalezy dtugo sta¢ w jednym miejscu oraz
dlugo siedzie¢ =z opuszczong operowang
koriczyna.

> Cwiczenia wzmacniajace miesnie ud i tydek —
kontynuacja ¢wiczen wyuczonych w szpitalu.

>  Powrdt do petnej aktywnosci 2- 6 tygodni.

> Powrdt do treningu sportowego 6-12 tygodni.

4. Profilaktyka p/zakrzepowa



»  Kontynuacja leczenia szpitalnego w warunkach
domowych przez kolejne 10 dni.

>  Mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania iniekcji —
edukacja Pacjenta/Rodziny.

5. Dieta

» Dieta tatwostrawna.

>  Schorzenia wspdtistniejace - dieta whasciwa dla
danej jednostki chorobowej Pacjenta.

»  Unikanie nadwagi.

»  Redukcja nadwagi.

6. Okres niezdolnosci do pracy

> Powrdt do pracy siedzacej mozliwy nawet po
tygodniu.
» Praca wymagajaca obcigzenia kolana 6-12

tygodni.

UWAGA

Jezeli zaobserwujecie Panstwo nastepujace objawy:
nasilajacy sie bol konczyny, narastajacy obrzek,
zaczerwienienie skory operowanej okolicy,
nasigkanie opatrunku trescia o nieprzyjemnym
zapachu, temperature ciala powyzej 38 stopni
utrzymujaca sie diluzej niz kilka godzin prosimy o
zgloszenie sie do naszego szpitala.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o
kontakt telefoniczny:

Oddziatly szpitalne 566594865, 566594882, Gabinet
zabiegowy 566594825

Lub bezposrednio z lekarzem prowadzacym.
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