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Eliminacja drobnoustroju chorobotwérczego przed
zabiegiem operacyjnym

W zwigzku ze stwierdzeniem u Pana/ Pani drobnoustroju odpowiedzialnego za mozliwos¢
wystgpienia zakazenia rany pooperacyjnej, co w ostatecznosci moze skutkowac
odrzuceniem implantu, bardzo prosimy o zastosowanie sie do ponizszych zasad celem
eliminacji bakterii.

By wyeliminowac¢ wykrytg w wyniku badania bakterie nalezy:
1. Wykupi¢ w aptece (lub w sklepie zaopatrzenia medycznego) jeden z proponowanych

ponizej zestawow, na ktore sktada sie zel do nosa oraz preparat antybakteryjny do
mycia ciata i wloséw. Wszystkie preparaty dostepne sg bez recepty.

a) Zestaw pierwszy:
» QOctenisan emulsja myjgca do ciata i wiosow
= Octenisan zel do nosa
b) Zestaw drugi:
* Prontoderm roztwdér (500ml) lub pianka do mycia ciata i wtoséw
= Prontoderm nasal gel — zel do nosa

2. Nastepnie nalezy wykonywac przez 5 kolejnych dni wszystkie ponizsze dziatania tak,
aby zakonczy¢ je jeden dzien przed planowang datg operacji:

a) Wykupiony zel do nosa nalezy stosowaé codziennie wprowadzajgc do przednigj
cze$ci nosa wystarczajgcg ilosé produktu za pomocg patyczka kosmetycznego. Zel
nalezy wprowadzi¢ do kazdego nozdrza, zamkng¢ nos poprzez $cisniecie palcami
skrzydet nosa, a nastepnie masowac przez okoto 2 minuty.

Uwaga!

. Octenisan zel do nosa nalezy stosowaé¢ dwa razy na dobe.

Il. Prontoderm nasal gel do nosa nalezy stosowa¢ trzy razy na dobe.

b) Réwnoczednie, codziennie przez 5 kolejnych dni nalezy wykonaé kgpiel catego
ciala z zastosowaniem zakupionego wczesniej preparatu antybakteryjnego z
zachowaniem ponizszych zalecen:

»= Octenisan emulsja myjgca - nierozcienczong emulsje nanie$¢ na wilgotng
jednorazowg myjke, natrzec ciato i wiosy, odczekac¢ 1 minute i sptukad.

»  Prontoderm roztwor lub pianka do mycia ciata i wlosow — na jednorazowg myjke
nala¢ roztwor lub natozy¢ pianke i natrze¢ doktadnie cate ciato oraz wiosy i
pozostawi¢ do wyschniecie lub odczekac 1 minute i wytrzec ciato, a po 3-5
minutach wiosy.

1. Wiosy nalezy umyc¢ przynajmniej w 2 i 4 dniu leczenia.
2. Podczas eliminacji nalezy codziennie, po wzieciu prysznica, zmienia¢ posciel i ubrania.

3. Jezeli nie ma mozliwosci codziennej zmiany poscieli, nalezy zmieni¢ jg przed
rozpoczeciem leczenia i ponownie po jego zakonczeniu.

4. Posciel, reczniki i ubrania powinno sie pra¢ w pralce w temperaturze 60 °C.
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