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INFORMACJA DLA PACJENTA
] oraz
SWIADOMA ZGODA NA BADANIE

Kolonoskopia



Szanowna Pani! Szanowny Panie!
Broszura ta dostarczy Panstwu informacji o tym, jak nalezy

przygotowac sie do badania, jaki jest jego przebieg oraz o zwigzanym z tym
badaniem ryzyku powiktan. Warunkiem przystgpienia do badania/zabiegu
jest Panstwa dobrowolna, pisemna zgoda.

Przygotowanie do badania
Polega ono na oczyszczeniu jelita grubego. Schemat przyjecia

Srodka przeczyszczajgcego jest indywidualny i doktadnie zostanie ustalony i
omowiony z Panstwem na wizycie kwalifikacyjnej. W dniu poprzedzajgcym
badanie dopuszczalne jest spozycie jedynie lekkiego sniadania — Kisiel,
budyn, naturalny jogurt. W godzinach popotudniowych przyjmowany jest juz
tylko preparat przeczyszczajgcy. Przez caty dzien mozna pi¢ do woli — wode
mineralng, herbate, sok jabtkowy i kompot jabtkowy. W dniu badania pacjent
pozostaje na czczo, nalezy jednak przyjg¢ state leki popijajgc niewielkg
ilosciag wody niegazowanej. Modyfikacji postepowania mogg wymagac
chorzy na cukrzyce, zwtaszcza przyjmujgcy insuline. Kazdorazowo
szczegotowy sposéb postepowania ustalony przez lekarza wykonujgcego
badanie. Kolonoskopia moze by¢ przeprowadzona w znieczuleniu ogélnym,
Co wymaga obecnosci zespotu anestezjologicznego. Przed badaniem
pielegniarka zaktada do zyty venflon, przez ktéry zostang podane leki.
Pacjent wymaga monitorowania podstawowych parametréw Zzyciowych:
tetno, ciSnienie krwi, saturacja (poziom natlenienia). Po zakonczonym
badaniu pacjent zostaje przewieziony do sali wybudzen, ktérg moze opuscic
po decyzji lekarza. Pobyt na sali wybudzeh trwa okoto 60 min. Po
kolonoskopii/polipektomii w znieczuleniu powrét do domu musi odby¢ sie w

towarzystwie osoby doroste;.
Przed przystgpieniem do kolonoskopii bez znieczulenia pacjent moze

otrzymac¢ drogg dozylng leki uspakajajagce i p/bélowe, ktérych podanie nie
wymaga obecnosci zespotu anestezjologicznego. Po badaniu konieczne jest
pozostanie na sali wybudzen przez okoto 0,5-1 godziny. Pacjent opuszcza
gabinet endoskopii w obecnosci dorostej osoby. Po przeprowadzeniu
badania w znieczuleniu ogélnym jak réniez po podaniu Midazolamu - leku nie
wymagajgcego obecnos$ci anestezjologa zabronione jest prowadzenie
pojazddéw i obstuga urzgdzen mechanicznych przez 24h.




Opis badania

Badanie polega na delikatnym wprowadzeniu aparatu przez kanat
odbytu do poszczegdlnych partii jelita grubego. Liczac od jego poczatku, w
prawym podbrzuszu, tam gdzie tgczy sie ono z jelitem cienkim, wyrdézniamy
kolejno nastepujgce czesci: katnice, wstepnice, nastepnie po zagieciu sie
jelita pod watrobg poprzecznice i dalej po zagieciu w okolicach sledziony
zstepnice, esice i odbytnice. Badanie to pozwoli oceni¢ wyglad btony
Sluzowej, uksztattowanie fatdéw oraz stwierdzi¢ lub wykluczy¢ obecnos$é
zmian chorobowych takich jak: zapalenie btony S$luzowej, nadzerki,
owrzodzenia, krwawienie, polipy, guzy nowotworowe czy malformacje
naczyniowe. Kolonoskopia moze by¢ badaniem bolesnym. Bol moze by¢
wywotany przez pocigganie krezki (silnie unerwiona btona obejmujgca jelita)
w trakcie manewrowania aparatem. Nasilenie bélu jest indywidualnie
zmienne i zalezy od takich cech jak: uktad anatomiczny jelita (tzn. mniej lub
bardziej skrecona esica), obecnos¢ zrostéw po przebytych operacjach np.
ginekologicznych, osobniczo zréznicowana wrazliwos¢ na bal.
Nieprzyjemnie moze tez by¢ odczuwane wdmuchiwanie powietrza, ktore
umozliwia lekkie rozdecie jelita i tym samym doktadng ocene sluzéwki. Pod
koniec badania zwykle usuwany jest nadmiar powietrza. Uczucie
dyskomfortu jednak czesto pozostaje jeszcze na kilka godzin. W razie
potrzeby mozliwe jest tez pobranie za pomocg kleszczy endoskopowych,
wycinkow btony $Sluzowej do badania histo-patologicznego
(mikroskopowego). Umozliwia to precyzyjng ocene stwierdzonych zmian.
Polipy usuwane sg w catosci specjalng technikg elektroresekcji, z uzyciem
petli diatermicznej lub kleszczy. Wszystkie te zabiegi nie sg bolesne (btona
Sluzowa nie ma czucia). Czas badania—indywidualnie, od 20 do 60 minut.

Mozliwe komplikacje

Wysokiej jakosci sprzet, nowoczesna aparatura uzywana do dezynfekciji
endoskopow i sterylizacji akcesoriow oraz duze doswiadczenie w
wykonywaniu badan, jakimi dysponujemy pozwala na unikniecie wiekszosci
z teoretycznie rozwazanych i zdarzajgcych sie niezwykle rzadko powiktan.
Endoskopia jelita grubego nalezy do badan o niskim ryzyku, komplikacje
zdarzajg sie statystycznie raz na kilka tysiecy badan. Nalezg do nich:



e skaleczenia btony sluzowejjelita

e zaburzenia ze strony uktadu sercowo- naczyniowego (zaburzenia rytmu
serca, nasilenie bolu okolicy serca)

e reakcje uczuleniowe na uzyte srodki znieczulajgce

e zaburzenia zwigzane ze spadkiem wymiany tlenowej w organizmie
krwawienia,

e perforacje jelita wymagajace leczenia operacyjnego (bardzo rzadko)

e zakazenia wirusami hepatotropowymi — obecne standardy mycia,

dezynfekcji i sterylizacji sprzetu endoskopowego sprowadzajg to ryzyko do
absolutnego minimum (bardzo rzadko).

Informacje o pacjencie
Dla petnego bezpieczenstwa przeprowadzenia badania prosimy o podanie
zarbwno w rozmowie z lekarzem jak i przez zaznaczenie w niniejszym
dokumencie, informaciji o istotnych chorobach:

e zaburzenia krzepniecia krwi, sktonno$¢ do krwawien; TAK NIE

e czy stosowane sg: leki p/krzepliwe np.: warfaryna /WARFIN/, acenocumarol
/SINTROMY/, rivaroksaban /XARELTO/, dabigatran /PRADAXA/, apiksaban /ELIQUIS/ lub

p./p’fytkowe NpP.: kwas acetylosalicylowy /POLOCARD, ACARD, BESTPIRYN, ASPIRYNA,
ACESAN/, klopidogrel /ZYLLT, PLAVIX, AREPLEX, PLAVOCORIN, CLOPIDOGREL, CARDER,
CLOPIDIX/, prasugrel /EFIENT/

TAK  NIE

e czy wystepuje alergia lub zdarzatly sie uczulenia na leki (antybiotyki, leki
przeciw bélowe) TAK NIE

(jezeli tak t0 NA KIOIE?) ..o

e czy wystepujg choroby serca, uktadu krgzenia lub uktadu oddechowego
TAK  NIE

(Jezeli taK 10 JAKIE?)....oii it

e czy wszczepiono sztuczne zastawki serca, stymulatory/defibrylatory serca,
protezy naczyniowe (pProsimy NapiSacC).........cceevierririiieeeeiiiiiieeeiiiiiaeaeens

e czy wystepujg jakiekolwiek inne okolicznosci moggce byc¢ utrudnieniem w
wykonaniu planowanego badania (jezeli tak to jakie?)



Zgoda pacjenta

W petni zrozumiatam/zrozumiatem informacje zawarte w tym
formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy z lekarzem.
Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadawania pytan i na
wszystkie udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien w sposéb
satysfakcjonujgcy. Po zapoznaniu sie z trescig tego formularza i
rOZmMOoWi€ WYJasSNi@JgCe] Z Al ........coeiiiiiiimiiiiiieeeeieiiee e
spetnione zostaty wszelkie moje wymagania co do informaciji na temat:
e rozpoznania

e wskazan do wykonania badania

e proponowanych oraz alternatywnych metod diagnostycznych i
leczniczych

e dajgcych sie przewidzie¢ nastepstw zastosowania tych metod lub ich
zaniechania

e spodziewanych wynikéw badania

Znane mi sg mozliwe powiktania zwigzane z tym badaniem. Nie
mam wiecej pytan ani zadnych watpliwosci. Dobrowolnie wyrazam zgode

na przeprowadzenie proponowanego badania.

Data Podpis pacjenta Podpis lekarza

udzielajgcego informac;ji

Oswiadczenie pacjentki

Oswiadczam, ze nie jestem w cigzy

Data Podpis pacjentki




Polipektomia kolonoskopowa

Na catej dtugosci przewodu pokarmowego mogg wystepowac polipy.
Polip - jest to kazde uwypuklenie btony sluzowej do swiatta przewodu

pokarmowego. Polipy sg rdéznego ksztattu, wielkosci oraz rdznej
budowy histopatologicznej. Na podtozu niektérych polipow (np.
gruczolakéw) moga rozwijac sie nowotwory. W zwigzku z tym, kazdego

polipa nalezy usungc¢iwysta¢ do badania histopatologicznego.

Zabieg usuwania polipa to polipektomia. Polipy usuwane sg
przy pomocy réznych narzedzi:

- biopsyjnych kleszczy endoskopowych,

- petli diatermicznej z uzyciem pradu,

- petlidiatermicznej bez uzycia pradu.

O wyborze narzedzi decyduje lekarz wykonujgcy badanie w
zaleznosci od wielkosci, ksztattu i charakteru oraz umiejscowienia

polipa.
Nie wszystkie polipy mogg by¢ usuwane w warunkach

ambulatoryjnych. Czes$¢ z nich - szczegdlnie duze polipy czy ptaskie,

tzw. dywanowe sg usuwane specjalnymi technikami w

warunkach hospitalizaciji.



Mozliwe komplikacje po polipektomii
Polipektomia niesie za sobg ryzyko powikfan. Nalezg do nich:

1. Perforacja czyli przebicie Sciany jelita grubego wystepuje w 1,5%
przypadkow kolonoskopowych polipektomii.

2. Krwawienie wystepuje w 1% polipektomii kolonoskopowych.

3. Zespdt po polipektomii zwigzany z termicznym oparzeniem
S§ciany wystepuje w 1% przypadkow polipektomii
kolonoskopowych.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawéw (béléw brzucha, wzdecia,
krwawienia, podwyzszenie temperatury ciata) prosimy o kontakt z
lekarzem wykonujgcym badanie lub pracownig endoskopowa.

Zgoda na polipektomie

Dobrowolnie zgadzam sie na ewentualng polipektomie endoskopows.
Zostatem poinformowany o charakterze zabiegu, jego przebiegu i

ewentualnych powiktaniach oraz zwigzanej z nim dodatkowej optacie.

Data Podpis pacjenta Podpis lekarza
udzielajgcego informacji




CENNIK BADAN

Videogastroskopia (cena obejmuje wykonanie badania,
test urazowy oraz badanie histopatologiczne)..............ccccinies 450,00zt

Videokolonoskopia (cena obejmuje wykonanie badania

oraz badanie histopatologiCZne) ..........coceiiiiiiiiiiiiii 650,00zt
Sigmoidoskopia
(cena obejmuje wykonanie badania oraz badanie histopatologiczne) ....... 450,00zt

Polipektomia endoskopowa w Kolonoskopii
(cena obejmuje wykonanie badania wraz z usunieciem polipéw
oraz badanie histopatologiCZNe) ..........ccooviuiiiiiiiiiiii e 850,00zt

Polipektomia endoskopowa w Gastroskopii
(cena obejmuje wykonanie badania wraz z usunieciem polipéw
oraz badanie histopatologiczne i test urazowy) ..........ccoccveeiiiiiineiienennn. 850,00zt

Polipektomia w Kolonoskopii dla osob posiadajgcych
pakiet medyczny (doptata do badania za usuniecie polipow) .................. 400,00zt

Polipektomia w Gastroskopii dla oséb posiadajgcych
pakiet medyczny (doptata do badania za usuniecie polipdw) .................. 400,00zt

Znieczulenie do badania ................oooiiiieieeii e 200,00zt

Znieczulenie do 2 badan
w asyscie anestezjologa (gastroskopia+kolonoskopia) .......ccccccevveeeiiiiinnns 400,00zt

Znieczulenie do 1 badania
W aSYSCie anesSteZj0l0ga .. ..ceiiiuuiiiiiiiiiiie e 300,00zt

Zapoznatem sie z cennikiem badan

Podpis pacjenta

nf/Endo/K Data aktualizacji: 01.07.2021r.
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